[bookmark: _Hlk449077]Online spiegelavond Diabetes Mellitus – Hart en vaatziekten – Astma & COPD

Programma nascholing Rijncoepel
Datum: 			Dinsdag 20 april 2021
Doelgroep: 	Huisartsen, POH’s, apothekers, locozo’s, programma coördinatoren van de betreffende ZP’s 

			Spiegelavond

[bookmark: _Hlk776984]18:45 - 19.00 uur	Binnenkomst in ZOOM meeting 

19.00 – 19.10 uur 	Welkom. Uitleg programma, praktische zaken online bijeenkomst. 
	(door: Juliette Grimbergen, dagvoorzitter)
[bookmark: _Hlk535320017]
19.10 – 19.20 uur 	Presentatie cijfers 2019 - 2020: COPD, astma, DM2, HVZ, VVR. Effecten van Covid-19? Hoe maken we de inhaalslag? 
(door: Marijn Prins, beleidsmedewerker Kwaliteit) 

19.20 – 19.25 uur	Break-out rooms: uitleg over de opdracht en hoe het werkt
19.25 – 19.45 uur	Per SWV aan de slag met de opdracht in groepjes

19.45 – 19.55 uur	Plenaire terugkoppeling via Mentimeter of Whiteboard

19.55 – 20.00 uur 	Tips van de POH’s Kwaliteit 

20.00 – 20.10 uur 	Pauze 
 
20.10 – 20.20 uur	Preferentiebeleid Insulines / biosimilars 
(door: Suzanne Bakker, kaderarts Diabetes)

20.20 -20.30 uur	Zorgpad longaanval en Ziektelastmeter 
	(door Geert Zaaijer, kaderarts astma/COPD)

20.30 – 20.40 uur	Hoe patiënten te stimuleren aan gezonde leefstijl te werken, ook tijdens de Covid-19 pandemie / Positieve gezondheid 
			(door: Janneke Michiels, kaderarts hart en vaatziekten)

20.40 – 20.45 uur 	Wrap up: evaluatie van de avond & wat neem je mee? 
Via Mentimeter, door Juliette Grimbergen
20.45 – 21.00 uur 	Napraten / vragen stellen aan kaderarts in zelf te kiezen break-out rooms: 
Diabetes / COPD / harten vaatziekten / POH Kwaliteit 

Namen van docenten spiegelavond
Suzanne Bakker, kaderhuisarts DM
Janneke Michiels, kaderhuisarts Hart en vaatziekten 
Geert Zaaijer, kaderhuisarts astma/ COPD

[bookmark: _Hlk32501493]Beknopte omschrijving en leerdoelen
Scholingsbijeenkomst voor huisartsen, praktijkondersteuners en apothekers waarbij nieuwe ontwikkelingen en de indicatoren van de zorgprogramma’s astma/COPD, Diabetes Mellitus en Hart en vaatziekten gepresenteerd worden door de desbetreffende kaderartsen. Er is specifieke aandacht voor de effecten van Covid-19 op het uitvoeren van de zorg(programma’s). Wat laten de cijfers zien?  Wat zijn de belangrijkste knelpunten en hoe kunnen we die aanpakken? Na een inhoudelijke presentatie over de cijfers en knelpunten worden de zorgprogramma’s per samenwerkingsverband besproken in break-out sessies. Daarna wordt plenair teruggekoppeld wat de acties en aandachtspunten zijn voor de komende tijd en worden praktische tips en adviezen gedeeld. 
Tijdens het 2e deel van de bijeenkomst presenteren de kaderartsen elk iets over hun eigen onderwerp. De onderwerpen zijn: preferentiebeleid zorgverzekeraars zowel bij DM als bij COPD en astma en biosimilars / zorgpad longaanval  en gebruik ziektelastmeter / leefstijlgeneeskunde en inzet model Positieve Gezondheid bij hart en vaatziekten. 
Leerdoelen: 
1. De professionals zijn op de hoogte van de evt. achterstanden op het gebied van zorg voor patiënten met astma/COPD, DM type 2 en Hart en vaatziekten veroorzaakt door Covid-19 en weten hoe ze dit kunnen gaan aanpakken.   
2. De professionals zijn op de hoogte van de laatste stand van zaken op het gebied van preferentiebeleid en biosimilars en hebben handvatten gekregen hoe hiermee om te gaan. 
3. De professionals zijn verder geschoold op het vlak van leefstijlgeneeskunde en inzet van het model positieve gezondheid om patiënten te motiveren en in hun kracht te zetten.
4. De professionals krijgen praktische tips en adviezen aangereikt op welke manier er (verder) gewerkt kan worden aan het verbeteren van hun patiëntenzorg.

Organisatie
Rijncoepel organiseert deze bijeenkomst. Aan- en afmeldingen lopen online via ZOOM.  Alle aangesloten zorgprofessionals (die binnen de doelgroep vallen) van Rijncoepel worden uitgenodigd, het maximaal aantal deelnemers is (op basis van eerdere ervaringen) 60, we verwachten +/- 50 professionals. Professionals hoeven zelf niets te betalen, de scholing wordt bekostigd door stichting Rijncoepel. 

Leden en voorzitter van de organisatie en programmacommissie: 
Marijn Prins, beleidsmedewerker Kwaliteit Rijncoepel; Geert Zaaijer, kaderarts astma/COPD, Suzanne bakker, kaderarts DM, Juliette Grimbergen, dagvoorzitter ( https://juul4u.nl/juliette-grimbergen/ )
